
 
 
加賀揚とプチッと鍋があれば！ 

＊塩焼きそば＊ 
 

◆材料◆ 

加賀揚      ・・・1パック    

プチッと鍋 塩鍋  ・・・1個 

中華麵（蒸し）  ・・・１玉 

（サラダ油    ・・・適量） 

 

◆つくり方◆ 

  ①フライパンに油を熱し「加賀揚」の表面をさっと焼きます。 

  ③麵をほぐしながら加え「プチッと鍋」で味付けして出来上がりです。 

 

★彩りにピーマン、トッピングに紅しょうが、もやしで食感&ボリュームアップもオススメです♪ 

 

   

加賀揚シリーズのれんこん、 

ごぼう、きんぴらでもつくれます♪ 

 

 


