
◎秋の季節メニュー 

〇能登くりご飯 

豊穣の秋を代表する栗が店頭に並ぶようにな

りました。能登くりと新米“能登ひかり”で季節

感たっぷりと風味豊かに炊き上げました。 

能登くりと能登ひかりのふくよかな香りと甘

さをお愉しみください。 

 

 

 

 

〇宮本豆腐店（富来）の厚揚げとこんにゃく、きのこの里山の便り 

 

地元の厚揚げと生芋こんにゃくに里山のめぐみきの

こをふんだんに使い里山の実りを表現しました地元カ

ネヨ醤油さんの味噌がワンポイントです。 

豊かな風味をお口とお体で感じて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

〇能登産いちじくと生ハムのサラダ仕立て 

 

秋は果物も豊富で宝達志水町の特産完熟イチジ

クと能登豚の生ハムのマリアージュは最高です。 

豊富なミネラルを含み高血圧の予防にも効果が

あるとされている、いちじくをたっぷり使い能登

豚の生ハムと共にサラダにしました。産地ならで

はの逸品です。 


